2019安徽心理咨询师协会年会

客体关系理论与实务应用課程內容规划
前言

 1.理论≠真理

 2.理论价值的评量依据：有用性 (utility)（亦即：了解、预测和改变）。

客体关系理论缘起于特色
理论缘起：客体关系理论（Object Relations Theory, ORT)，源自英国学者Klein的精神分析观点。

理论的区分：

狭义的ORT：Kleinian的精神分析观点或英国学者（Bion, Fairbairn,Winnicott等人）的精神分析观点；

广义的ORT: 除主张「个体早期与主要照顾者的关系（即：母-婴关系）经验是影响个体人格与行为发展的关键因素」为其理论核心的英国精神分析观点以外，還包括依附理论、美国的人际关系理论及法国拉康学派的精神分析观点。

理论的特色：

强调早期的母-婴关系经验才是影响个体人格发展的关键因素

客体关系理论是心理动力取向的人格发展理论，同时也是认知-人际-经验取向的心理治疗理论。它贴近每一个人的生命经验与日常生活。

客体关系理论学习之钥：【brain（理解）＋heart（个人生命经验的连结】并用，才能真正体会这个观点的亲切性和实用性。

客体关系理论与实务入门：心理学先备知识的提取与应用
客体关系理论重要建构（整体后设认知）介紹

1.强调母性功能(maternal function)(够好的母亲/亲职照顾(Good Enough Mother/ Mothering)的重要性。

     2.个体在生命早期与主要照顾者的互动关系经验会被个体内化，成为个人内在的人我关系型态的雏形，而这样的关系型态常会透过投射认同的心理机转在日后的人际关系中重现。

     3.个体在生命早期受到主要照顾者的对待方式会被内化为个体内在ego结构的内容。
    4.分离焦虑是人类最原始、最深沈的焦虑。而客体寻求（object seeking)则是用以对抗此焦虑的最基本方式

 5客体关系单元(object relations unit)：自体和客体互动有关的综合性情感经验的组合，它是认知的-情感的-行为的。包括三个要素：自体表徵、客体表徵和自体客体互动時的情感经验。

    6.早期的客体关系发展形态：源自出生后前三年（生命早期）与照顾者间的互动经验。

    7.客体关系发展与运作的基本心理机制：內化、融合、分裂与投射認同、統整。

    8.早期的亲子互动经验是个人对自己和他人的心理意象、情绪发展与日后亲密关系发展的基础。
    9.生命早期修复经验的重要性 --- 包含：同理/同调（共情）、涵容与够好的关怀回应效益。

   10.生命早期正常的母-婴共生关系经验与虛幻全能感（夸大自体需求）满足的必要性。
   11.在真实的世界中，全好的(all good)自体(self)和客体(object)是不存在的。

   12.个体的人际/心理困扰后设病理观(Why)：严重的「客体失落」(object loss) (主要是good me的失落，包括新愁-当下的严重挫败感与旧憾-被压抑的早期匮乏/或被剥夺经验）。
   13.个体关系困扰议题的心理运作机制解析 （HOW)

(僵化的分裂(splitting)：水平与垂直分裂

(病态共生   分离-个体化失敗

    (负向投射认同的自我应验
    (过当的防卫机转运作
    (假我(False self)的过度发与真我(True self)的过度压抑

   14.代间传递与生命复制现象
   15.客体关系取向的治疗：不让来谈者的负向投射认同应验，并提供矫正性人际经验，以修正早期扭曲的客体关系型态。

   16.治疗者的角色功能定位：扮演来谈者够好的再生父母、辅助性自我功能、提供矫正性经验的贵人。 

五、客体关系理论的实务应用

  (一) 来访者的投射认同型态解析与回应

     1.四种常见的形态：依赖  权利 性誘惑  迎合

     2.回应：温柔（同理 涵容）的拒绝、将计不就计（不中计） 
  (二)反移情的觉察-辨识-处理与运用

     1. 反移情的类型：主观与客观反移情

     2. 觉察-辨识-处理和运用
六、结论与问题讨论


